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Reiterhof Pferdestärken
mit Schwerpunkt auf Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren

Leitung 
Elisabeth Freyer-Schretzmann
Dipl. Soz.-Pädagogin
Trainer B Reiten (FN)
Reitpädagogin (DKThR)

Anschrift 
Reiterhof Perdestärken
Im Seefeld
76437 Rastatt-Plittersdorf

Tel. 0177-5680393
info@Reiterhof-Pferdestärken.de

Link zu Hompage

http://reiterhof-pferdestaerken.de/
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Der Hof
Anlage

Auf dem Hof leben unsere eigenen 10 Pferde und 
Ponys unterschiedlicher Größe, Rasse und Tem-
perament, die alle speziell für die Arbeit mit Kin-
dern und für das therapeutische Reiten ausge-
bildet sind. Diese wichtigen Mitarbeiter unseres 
Betriebs leben im Offenstall und pflegen intensi-
ve Sozialkontakte, so dass sie im Reitunterricht 
möglichst konzentriert ihrer Arbeit nachgehen. 

Zusätzlich ist unser Hof Heimat für unsere eige-
nen Katzen, Hunde, Schweine, Hühner, Meer-
schweinchen und unserem Esel. 

Für Pensions- und Berittpferde können wir 10 
Pferdeboxen zur Verfügung stellen. Wir arbeiten 
in der Reithalle, auf dem Außenreitplatz oder im 
Gelände.

Angebot

•	 Heilpädagogisches Volti-
gieren

•	 Heilpädagogisches Reiten

•	 Einzelföderung

•	 Reitunterricht (ab 8 Jahre)

•	 Voltigieren

•	 Tagesfreizeiten

•	 Pferdeausbildung

•	 Pensionspferde
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Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren
Therapeutisches Reiten ist ein Oberbegriff für 
drei unterschiedliche Bereiche der Arbeit mit 
Pferden in der Therapie für Menschen. 

•	 Hippotherapie

•	 Reiten als Sport für Behinderte

•	 Heilpädagogisches Reiten und Voltigieren

Beim therapeutischen Reiten steht nicht die 
reitsportliche Ausbildung, sondern die individu-
elle Förderung über das Medium Pferd im Vor-
dergrund. Dabei wird eine günstige Beeinflus-
sung von Motorik, Wahrnehmung, Lernen und 
Verhalten erarbeitet; auch die Förderung von 
tragfähigen Beziehungen ist ein wichtiges The-
ma. Beim heilpädagogischen Reiten wird der 
Mesch durch das Pferd ganzheitlich, mit allen 
Sinnen, gefordert und sensibilisiert. 

Beim Heilpädagogischen Voltigieren werden 
gezielte Übungen auf dem Pferd in angepass-
ten Gangarten aufgeführt. Das Pferd wird hier-
bei über eine Longe gesteuert. Beim Voltigieren 
wird besonders gut Gleichtgewicht, Gelenkig-
keit, Kraft und Ausdauer geschult.

Bei allem Arbeiten und Lernen soll aber eines 
nicht zu kurz kommen: der Spaß an den Tieren 
und an der Bewegung!! 

Zielgruppen:

lernbehinderte, geistig behinderte, sinnesbehin-
derte, verhaltensauffällige sowie psychisch kran-
ke Kinder, Jugendliche und Erwachsene; auch 
körperbehinderte Reiter können gefördert wer-
den. 

Auf Wunsch erhalten Sie von uns weitergehende 
Informationen.
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Reiten und Voltigieren für Kinder bis Erwachsene
Eine Reitstunde beinhaletet immer eine 30-Minü-
tige Vorbereitung und die Nachversorgung unserer 
Pferde

Die „reine“ Reit -oder Voltigierzeit ist von der Grup-
pengröße abhängig:

Einzelstunde			  30 Min.

ab 2 Personen 		  45 Min.

ab 3 Personen		  60 Min. 

Zur individuellen Planung Ihrer Reitstunden können 
Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen.

Im Reitunterricht bringen wir unseren Schülern 
möglichst viele Aspekte des Reitens und des Um-
gangs mit den Pferden nahe: 

•	 Verhalten der Tiere

•	 Versorgungs- und Vorbereitungsarbeiten

•	 Bodenarbeit

•	 Voltigieren

•	 Sitzschulung

•	 reiterliche Einwirkung auf das Pferd

•	 Einführung in verschiedene sportliche Diszip-
linen des Reitens

•	 Ausritte…

Wir arbeiten mit Reiter- bzw. Voltigiergruppen 
von bis zu 6 Schülern. Anfänger beginnen die Rei-
tausbildung bei uns immer mit dem Voltigieren 
oder mit der Arbeit an der Longe.
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Tagesfreizeiten
In der Zeit der Schulferien (Baden-Württemberg) 
herrscht auf unserem Hof der Ausnahmezustand: 

bis zu 16 Kinder können bei uns den Tag verbrin-
gen. Wir sind werktags zwischen 7:30 Uhr und 
18.00 Uhr für die Kinder da, so dass Eltern auch 
in den Ferien ihrer beruflichen Tätigkeit nachge-
hen können. 

Kinder zwischen 6 und 14 Jahren können bei uns 
einen Tag erleben, an dem garantiert keine Lan-
geweile aufkommt. Je nach Gruppengröße küm-
mern sich drei bis vier Betreuer durchgehend um 
die Kinder. 

Das eigentliche Tagesprogramm beginnt um 9.00 
Uhr und wird von den Kindern mitgestaltet-feste 
Programmpunkte sind nur die Pferdepflege und 
das Mittagessen. 

Vor 9.00 Uhr und nach 17.00 Uhr machen wir ge-
meinsam den Stall sauber. 

Weitere Aktivitäten werden von uns vorgeschla-
gen und angeleitet, wie z.B.:

- Reitunterricht 

- Voltigieren

- Ausritte

- Pferdeschönheitswettbewerbe

- Geschicklichkeitsspiele mit den Pferden

- Geländespiele

- Theorie rund um’ s Pferd, Pferdequiz...

Diese Tagesfreizeiten können tages -oder wo-
chenweise gebucht werden.

Weiter Informationen zu Terminen und Entgelt 
finden Sie hier.

http://reiterhof-pferdestaerken.de/files/Tagesfreizeiten.pdf
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Anforderungen an die Pferde

Unsere Pferde sind speziell für unsere Anforderungen ausgebil-

det. Sie zeichnen sich durch ihre geduldigen, kontaktfreudigen, 

sensiblen, individuellen Charaktereren aus. 
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Auswirkung auf die Menschen
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